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www.ligasano.com

LIGAMED® medical Produkte GmbH 
Pfannenstielstr. 2 • D - 90556 Cadolzburg 

Tel. 09103 / 2046 • Fax 09103 / 2796 • E-Mail: info@ligamed.de

LIGASANO®

PLANTAFIT®

Intelligente Druckverteilung. 
Einfach anwendbar.

Eine ideale Kombination:

LIGASANO® weiß
Gemischtporiges, 
vergleichsweise grobporiges 
geschäumtes Polyurethan

LIGASANO® orange
Offenporiges, 
großporiges Zellgitter 
mit entfernten Zellmembranen

Die schnell nachlassende Druckspannung des Ver-
bandstoffes LIGASANO® weiß erlaubt eine nahezu 
gleichmäßige Verteilung des Auflagedrucks und da-
mit eine Vermeidung der gefürchteten Druckspitzen.

LIGASANO® weiß fördert im Hautkontakt die  
periphere Durchblutung, die Druckresistenz des 
Patienten erhöht sich. Schweiß wird aufgenom-
men, der Patient hat dadurch eine normale Haut-
feuchtigkeit und im Zusammenspiel mit dem  
mechanischen Reiz auch eine Hautpflege. 
Der Erhalt des physiologischen Hautmilieus wird 
durch LIGASANO® weiß unterstützt. 

LIGASANO® orange ist luft- und flüssigkeits-
durchlässig wie ein Sieb und verhindert dadurch 
Wärme- und Feuchtestau. Die ideale Ergänzung 
zu LIGASANO® weiß.
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0297

Standardisierte plantare Druckverteilung 
für die Phase zwischen laufender 

Behandlung und einer weiterführenden, 
individuell geeigneten Versorgung.

Für den 
diabetischen 

Fuß

Art.-Nr. PZN Versandeinheit

36198-010 20279458

LIGASANO® PLANTAFIT® Set Gr. 42 – 47  
(linker und rechter Fuß) bestehend aus:
– 2 x LIGASANO® PLANTAFIT® 

orange 2 cm 
   in Fußform plus Unterstützung der media- 
   len Wölbung in 2 cm und 1 cm 
– 2 x LIGASANO® PLANTAFIT® weiß in Fuß- 
   form, 1 cm dick
– 2 x LIGASANO® PLANTAFIT® weiß in Fuß-
   form, 2 cm dick
– 2 x Fixierstrumpf

15197-020 20346427
20 Stück LIGASANO® PLANTAFIT® weiß
1 cm dick, in Fußform, Gr. 42 – 47, Nach-
kaufpackung

15198-020 20346433
20 Stück LIGASANO® PLANTAFIT® weiß
2 cm dick, in Fußform, Gr. 42 – 47, Nach-
kaufpackung

Verfügbare Packungsgrößen:

(Alle LIGASANO® PLANTAFIT® Produkte sind rezep-
tierbar und erstattungsfähig.)

LIGASANO® PLANTAFIT® weiß 
1 cm dick

LIGASANO® PLANTAFIT® weiß 
2 cm dick

LIGASANO® PLANTAFIT® Set
plus Fixierstrumpf (ohne Abb.)



Konzipiert für die Interimsversorgung beim dia-
betischen Fuß in Kombination mit einer geeigneten 
temporären Schuh- oder Entlastungsversorgung:

Empfohlene Dicke von LIGASANO® weiß je nach 
Patientengewicht:
Da die Druckreduktion des Materials mit zuneh-
mendem Körpergewicht sinkt, empfehlen wir Ihnen  
folgende Dicken der Einlage LIGASANO® weiß:
< 80 kg: 	 1 cm LIGASANO® weiß
80 bis 100 kg: 	 2 cm LIGASANO® weiß
>100 kg: 	 3 cm LIGASANO® weiß

Je nach Beanspruchung sollte LIGASANO® PLANTAFIT® 
weiß nach 1 bis 3 Tagen Tragezeit ausgetauscht wer-
den, um die gewünschte Wirkung aufrechtzuerhalten.
 
Mit dem mitgelieferten Fixierstrumpf (bitte vorher auf 
links drehen) wird LIGASANO® PLANTAFIT® am Fuß 
des Patienten fixiert. Anschließend wird eine tempo-
räre Schuh- oder Entlastungsversorgung angelegt.

Ohne kontrollierte Druckverteilung: Lokale 
Druckspitzen können Gewebe zusätzlich belasten

Mit LIGASANO®: 
Druckverteilung, reduzierte Spitzendrücke

Anatomische Passform 
Erweiterte Breite

Länge anpassbar 
von Schuhgröße 42–47

Druckverteilung 
zur Reduktion 
von Druckspitzen

Anpassbare Stütze 
der medialen Fußwölbung 
(sowohl in der Fläche als auch 
bis zu 3 cm in der Höhe)

2 cm

2 cm

1 cm
1 bis 3 cm

Kleberechtecke 
an der Unterseite

Interne Patienten-Tests mit statischer Mess-
methode zeigten folgende Ergebnisse:
    Reduktion der Druckspitzen um ca. 20 % 
    Reduktion des Durchschnitts-Drucks um knapp 
    30 % 
    Verdoppelung der Auflagefläche des Fußes: 
    Dadurch effektive Druckverteilung
 
Auch bei einer zweiten Messung nach 24 Stunden 
Tragezeit zeigten sich noch ähnliche Werte, 
insbesondere im medialen Vorfuß.

Weitere Produktvorteile:
    Zeitsparend
    Risikoarm
    Einfach anpassbar
    Standardisiert in der Anwendung

Druckverteilung über den gesamten Fußdruck-
verlauf:
LIGASANO® PLANTAFIT® wirkt auf den gesamten 
plantaren Fußdruckverlauf, steigert die Kontaktfläche 
und reduziert Druckspitzen nicht nur lokal, sondern 
flächig.

Das Ziel ist eine standardisierte Druckverteilung in 
einer klinisch sensiblen Phase der Versorgung. 

Zur Vermeidung asymmetrischer Belastung durch 
Höhendifferenzen sollte LIGASANO® PLANTAFIT®  
immer an beiden Füßen angelegt werden.

Die fußförmigen LIGASANO® PLANTAFIT® Elemente 
lassen sich über perforierte Konturen einfach an 
die jeweilige Fußgröße anpassen. Eine Schere ist  
dafür in der Regel nicht erforderlich.

Die Unterstützung der medialen Fußwölbung 
kann zusätzlich über entfernbare Konturen und 
Kleberechtecke an der Unterseite angepasst werden. 
Sie ist optional und kann weggelassen werden, wenn 
sie klinisch nicht sinnvoll ist, z. B. beim Charcot-Fuß.

Um die Druckverteilung über eine möglichst große 
Kontaktfläche zu erhalten, sollte LIGASANO® 
PLANTAFIT® die belastete plantare Fläche vollständig 
abdecken und nicht zu knapp angepasst werden.

Bitte beachten: 
LIGASANO® PLANTAFIT® ist als Interimsversorgung 
für die klinisch sensible Übergangsphase konzipiert, 
bis eine weiterführende, entlastende Schuh- bzw. 
Folgeversorgung verfügbar ist.


